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Anmerkungen zur Anwendung der Osono-Einklangliege in der therapatischen Stimmbildung

- Der Jahreston der Erde, cis (Om), ist intensiver und klangvoller, aBodeenton fis.
- Fingerschutz zum Spielen erwiinscht.
- Liege kann breiter sein, zum Auflegen der Arme,

Fachlich indizierte Auswirkungen einer ca.15 minitigen Anwendunguf der Osono-
Einklangliege

Es findet eine Tonusrequlatiatatt: -verspannte Stellen I6ssoh,
-unterspannte Stellen werden gngeregt
-Kehlkopf lockiett

Die Tonusregulation ist wichtig flr Stimmtherapeuten;

dadurch entstehen im Kérper mehr ,Klangraumetl Resonanzen.

Die Atmung reguliert sich,_-das Zwergfalird aktiviert.
Eine vertiefte costo-abdominale Atmusetzt ein.
Es kommt zu einer Kehlkopf-Tieferstellungd Entlastung der Simme

Nach ca. 15 Minuten, wird der Mensch auf der Osono Einklangliege ermuntert mitzeigumm®.
Die eigene Stimme vermischt sich mit den gefiihlten Klangraumen im Koérper

Mehr Resonangerschlief3t sich.

Der Korper ist durchlassiger fur die Stimme,

Kompensatorischen Fehlspannundjggen sich.

Das Ausklingen(wichtiq)

Nach Beenden des Spiels der Osono-Einklangliege summt oder tént der Liegérde w

Die eigene Stimmeoll das Instrument ,ersetzen*.

Die Stimmlippenim Kehlkopf werden aktiviert. Der Patient kann ,,aus sich herauskommen®.
Selbsterfahrungen von eigenen Klangrdumen im Kéygeden gemacht.

Je mehr der Kérper bei der Stimmerzeugung schwingt und klingt, desto entlasteteziersind die
Kehlkopfmuskeln

Alles in Allem ein tolles Instrument fir Logopadinnelie in der_Stimmtherapittig sind.



